Guide

Les étapes clés de la guérison de I'enfant intérieur

Pour retrouver la paix intérieure et I'enthousiasme de
I'enfant ( de lumiére ) qui est en vous
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Je suis Emmanuel et en tant que
passeur d’outils pour la guérison de
I’ame,

j’aide toutes les personnes cheminant
dans le développement personnel et
spirituel

a retrouver leur paix intérieure et
I’unité de leur ame pour manifester le
sens profond de leur vie.

Dans ce document ,je partage avec
vous une synthése des notions

& des éléments clés pour une
guérison profonde et durable de vos
blessures liés a vos enfants intérieurs.

Ainsi vous allez en un clin d’ceil voir
les concepts clés du processus de

libération.

En les intégrant, et surtout en pratiquant vous allez petit a petit laisser sa place qui est la sienne a
votre enfant de lumiére afin que

vous cocréez ensemble une vie paisible, joyeuse remplie d’enthousiasme et de légéreté.
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Les 3 couches de la blessure :

=> émotionnel
=> mental

=> gpirituel : blessures de 1'ame

Etre conscient des 2 points de vue intérieurs:

Point de vue de I’ego : je souffre trop, je me sépare de cette partie trop souffrance ( c'est la réalité
de I'égo et en méme temps une illusion pour 'ame )

Point de vue de I’ame : il y a une conscience de 1'unité, la séparation égotique est une illusion qui
ne guérit rien, la preuve tu souffres encore.
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Les étapes clés du processus de libération

Une approche possible pour avancer vers la guérison de votre enfant intérieur et de partir du point
de vue de I’ame et d’agir sur les 3 couches si nécessaire avec respect et écoute de I’enfant qui se
sent blessé

1) Poser l'intention d'étre en adéquation avec le
point de vue de 1'ame

2) En rentrant en contact avec un enfant
intérieur blessé ( quelles que soient les
perceptions , visuelles, auditives, kinesthésiques

3) Prendre un temps d’écoute

4) Demander ce que I’on peut faire pour lui

5) Répondre a ses demandes

6) Libérer si nécessaire les émotions

7) Libérer si nécessaire les systémes de croyances associés a la blessure

8) Retrouver I’unité de I’Etre en accueillant I’enfant a revenir dans sa source

Option de soutien possible : demander la présence a vos guides, a la mere divine, a Marie et a
I'Archange Gabriel
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